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[Ipumeproe 10-Tu 1HEBHOE MEHIO 1S 00CCIICUCHHS TOPSTINM (3aBTpaku) O0ydJarONIHXCs
BO3pacTHOM rpynmnsl 7-11 ner MOY

2025



L]

o

-TH JHEBHOE MEHIO JUI 00CCneYEHUs POPSYUM ITUTAHUEM (3aBTpakmn) oOyyarommxcs BO3pacTHO# rpynnel 7-11 et MOY

1 xenn

IInmepsie BemecTea Ne penen- | C6opruxk

__IpI/IGM Iy, HaUMCHOBAHUC omona Macca 1Op| beaxn,r | Kupoti,r | Vrnesoaws,r SHCpl‘e’m_q ec TYphi penenTyp
3anTpak

>yTepOpoI C MacIOM CITHBOYHBIM M MOBHIIOM 15/30/40 8.4 6,2 35,0 236 3 2004
{aima MoJIOYHas pUCOBast JKHIKAA C MACJIOM CIIMBOYHBIM 200 7,6 9,8 30,6 273 311 2004
Jaii c caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 S8 685 2004
Aroro 3a NpAeM NMHEIIH: 500 16,2 16,0 80,6 567




e

2 neHb
[IuieBbIe BenecTna Ne penen- | Cooprak

[IpueM numy, HaHMeHoBaHHe 0o Macca nop| Bean,r | Kupei,r | Vraesomss,r DHepretu-gec TYPH | penentyp

3aBTpax
Dpuxafenbki U3 OTHITHE C COYCOM TOMAaTHBIM 90/30 11,4 11,9 11,2 200 297/593 | 20112004
Kaina rpeyHeBas Bsa3kas 150 45 6,8 22.4 171 302 2004
Hamrok M3 IU1010B INMNOBHHUKA 200 0,1 0,0 282 95 378 2011
Xnebd mmeHuaHBH 40 3.0 0,2 19,5 92 TIKNe 6
Hroro 3a npaeM nRmHA: 510 19,0 189 81,3 558




s

3 nenn

ITuiuenbie BCIICCTBA

Yraesoawi, ¥ JHEPreTH-YeC

Ne penen- | CoopuEk
TYPH peuentyp

[Ipuem nuim, HauMeHoBanue bmona Macca nop| benxu,r | Kupw, r
3aBTpak

BapeHuxy u3 nony¢36pmc:ara IMTPOMBIIIJICHHOTO MPOH3BOACTBA C 152 153 385 375 125/596 2004

[BOPOIOM , COYC MOJIOYHBIH

Ko¢eHHbIi HAMHUTOK C MOIOKOM 2,5 3,6 28,7 152 692 2004

DpyxThI cBeXUE (SI0710K0) 0,5 0,4 9,5 43 338 2011

Hroro 3a npaeM NHINH: 18,2 193 76,7 570
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4 nenn
Iluessie Bemecrsa Ne penen- | Copunxk
HpI/ICM TIHMIIY, HauMeHOoBaHuue OJrona Macca Op| beaxn,r | Kupe,r | Yrmesonss, r 9Heprem-qec Typei peuenTyp
3aBrpak
60 1,3 0,4 7,70 37 TTK 1,2,3,4,] 2021/2004
JBOLLK 1O CE30HY (OrypeL CBEXMHH, MOMUIOP CBEXHI, KarmycTa 8
<BalIeHasi, Orypell CONeHEI, IOMHIOP CONEHBIH, MKpa U3 CBEKIIbI)
T'edrenu pribHBIE C COYCOM TOMATHBIM 90/30 10,5 10,1 12,2 169 239 2011
Kaprodens orBapro# (1H mope kapTodesHoe) 150 3,0 6,2 243 167 518/520 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xneb MmueHuIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Ne6
Hroro 3a npaem pAMA: 585 18,0 16,9 78,7 523
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5 eun
I Miieswie BemecTna | Mo penen- | Céoprak

Ipuem nuinu, HanMenoranue 6mona Macca nop| Bemen,r | Kuper,r | Yeaenons,r D HEpreTH-yec "y | pemenTyp

3aprpak
JBOILH TIO ce3fmy (orypen fsemﬁ, NOMHIOP CfC)KHl"'{, Kamycra 60 13 04 17 37 TTK 2212204
(BalI€Hasl, OrypeLl CONCHBIH, NOMUACP CONEHBIN, HKpa M3 CBEKIIbI) 123478
TnoB u3 s 200 15,4 19,0 31,5 385 492 2004
JanuTok M3 M1oa0B MNOBHHKA 200 0,1 0,0 282 95 388 2011
X1e6 mmeHHYHbIH 40 2,2 0,2 14,6 69 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nammA: 500 19,0 19,6 82,0 586




~

6 neup
: ITumesrie Bemecrna Ne peuen- | Céopumx
‘ HpHeM OHIM, HAUMEHOBAHHE omona Macca 1Op| beaxun,r | XKuper, r Yrnesoast, r 9}1eprem-qec1 Ty peuentyp
3aBrpax
Bytep6pon ¢ Maciom CIIMBOYHBIM 10/30 6,7 7.6 14,6 136 1 2004
Kama Monounas mannas 200 6,8 83 35,1 241 302 2004
DpYKTEI cBEXHE (s6n0K0) 150 0,6 0,6 14,3 65 338 2011
Yaii ¢ Monoxom 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
Hroro 3a npuem numa: 590 15,7 18,1 81,3 529




~

7 nennp
Ipuem numu, Ranmeroranme 611072 Maces Iumeppie BCINICCTBA Jneprern-qeckas | Ne penen- | Coopanx
MOpiHM beaku,r | Knupoi, r Yraesoawl, v TEHHOCTR, K TypH peneiryp
3amTpak
Osomu no cesoHy (orypern Vcsexum, NOMHIOp CfC)KHH, Karycra 60 13 04 77 37 TTK 202112004
KBall€Hasl, Orypell COMeHBIH, MOMMIOP CONEHBIH, HKpa H3 CBEKJIHI) 1,23,4,78
ynsin w3 e mrruumt 100 9,2 12,7 0,5 156 337 2004
MakapoHHbBIE H31€1M OTBapHbIe 150 53 6,2 353 221 516 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xeb muoeHHYHBIN 40 3,0 0,3 19,5 92 TIK 6
Hroro 3a npaem nnmu: 565 19,0 19,6 78,0 564
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81eun
ITumesnie BEIIleCTBA Ne penen- | Céopruk
Hp MCM MMM, HAUMEHOBaHue Omona Macca IIOp| Beaxn,r .| Wupwi, r Yriaesonsi, r 9Hep1‘ern-qe(:1 TYpet | pemenTyp
: 3aBrpak
Ba KH 6
PCHUKH 13 oy pabpukara npoMsimnentoro MPOH3BOACTEA ¢ 200/30 152 18.5 185 s 125/600 -
KapTodeneM ¢ CoycoMm cMeTaHHBIM
Bytep6pon ¢ noeummom 30/40 3,0 0,2 27,5 169 1 2004
Yaii c caxapoM ¥ TMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a NpHEM NHINH: 522 18,5 18,7 81,2 574




e
9 enn
Hpuem nnmu, nanmenoranne 6mona Macca ITumensie nemecrsa Oneprern-seckas | Ne penen- | Céopnux
RopraM Bemen, v | Kupet,r | Yraepoaw,r | MeHHOCTH, kkan Typxl | penentyp
3aBrpak

JBOLUM 11O Ce30Hy (o CLl CBEXKHH, MOMKHA0 H K
<BamieHas, o e ¥ 0D o o, Kamyera 60 1,3 0,4 {2 37 202112004
: > OTYPEL COTEHBIH, NOMUIOD ConeHbIi , WKpa 3 CBEKJIBI) 1,23,4,78
Kotnera py6nenas us mruum 90 10,5 11,6 20,6 206 498 2004
Kamma rpeunesas ssaxas 150 4,5 6,8 9,4 116 302 2004
Harmrox m TUIOZIOB IIMIMOBHHKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xneb roueHHIHbIH 30 2,2 0,2 14,6 69 TTK Ne6
HToro 3a npaem nammA: 530 18,6 19,0 80,5 523




10 neun
Ilpuem THIIH, HARMeROBaN e 6.10aa Macca ' HHIIICBBIC BELIICCTBA Onepreru-ueckas | No penen- | Coopuuk
NOpuMH
P Beaxn, r | XKupor, r | Yraesopu, r TERACTE, KA TypH PENERTYP
3aBTpak
Janekanka pucoras ¢ TBOPOIOM € MONIOKOM CrylLCHHBIM 200/30 14,4 8,7 46,4 337 315 2064
3yrepbpon ¢ Maciom 10/40 3,0 8,5 19,5 169 1 2004
Hali c caxapom u mumonom 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
UToro 32 npuem nHmA: 502 17,7 17,2 81.1 566
HTOI'O IO IPUMEPHOMY MEHIO
Beaxu,r | Xuapu,r | VYraesoast, r Imepreru-geckas
NEeHHOCTE, KKAJX
HToro 3a nepron 1799 1833 8014 55620
Cpenanee 3nauenne 3a nepuosn - 189 18,3 80,1 556,2
COopHuK peLienTyp U Ky THHAPHBIX H31ENHil VIS MPEANPHATHHA O6LIECTBEHHOrO THTAHMS 1T
2004. - 640c.

pu oGweobpasoBarensHeix ukonax / Iox pex. B.T. Jammunoii. - M. XneSnpogundopm,

COopuuk peuenTyp 6:n01 K KYTHHAPHBIX H3AETHH IS MHTaHKA [eTei B JOLIKOMbHbBIX opranusaumix / JIox pea. M.IL. Mormwnstoro u B.A. TyTensana. - M.:IeJlu wnoc, 2011. -
584c.

COOpHHMK peleNTyp ¥ Ky TMHAPHBIX H3/1€/IHil JHETHYECKOTO MUTAHHUS A1 TIPeANPUATHIA OBLIECTBEHHOrO NUTAHMS / Iloa pea. B.T. Jlamuunoi. - M.: Xne6uponuudopm, 2002. - 632¢

€Or0 COCTaBa M KaJIOPMHHOCTH POCCUACKUX NMPOAYKTOB nuTanus: CnpaBounuk. - M.: JleJTu npunr, 2008. - 276¢. Ckypuxun Y

COopHuk peuenTyp OMOA ¥ KyJIMHAPHBIX M3IeMil s IpeaNpHATH obmecTBeHHOro muranus / [lox pen. @©.J.Mapuyxka - M




